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91Corso Outdoor:
quando il gioco si fa ªduroº

12 e 13 giugno - 28 e 29 agosto

Sabato 12 giugno e 28 agosto: 
Nella prima mattinata, ritrovo dei Signori Partecipanti nei luoghi ed orari convenuti. Sistemazione
a bordo del pullman e partenza per il Parco Nazionale dei Monti Sibillini , in Umbria.
All'arrivo inizieranno le attivit! del Corso, dedicando la mattinata all'apprendimento delle tecniche
di base del Canyoning , la spettacolare disciplina che consente la discesa dei canyon e delle
gole rocciose, anche di quelle percorse da vie d'acqua. Si percorreranno le Gole di Roccagelli,
incassate tra alte pareti rocciose. La discesa, lungo cascate alte fino a 16 metri, " l'ideale per i
principianti che, sotto l'attenta assistenza delle guide, vivranno la loro prima esperienza  torren-
tistica, scendendo in corda sette cascate in rapida sequenza. Pranzo libero al sacco.
Il pomeriggio si effettuer! il Minicorso di Sopravvivenza , apprendendo tecniche per l'accen-
sione del fuoco, la costruzione di rifugi di emergenza e di strumenti primitivi (una lancia ed un ba-
stone da caccia), la scheggiatura della pietra (con la tecnica della percussione si insegner! a
costruire un manufatto quale ad esempio una punta di freccia in selce o un raschiatore) e la po-
tabilizzazione dell'acqua. 
Nel tardo pomeriggio sistemazione nelle camere riservate in hotel, cena e pernottamento . 
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Euro 242,00
Adulti in 3# e 4# letto (se disp.)
Euro 235,00
Suppl. singola (se disp.)
Euro 30,00

QUOTA DI 
PARTECIPAZIONE

Domenica 13 giugno e 29 agosto:
Prima colazione in hotel e continuazione delle attivit! del Corso Outdoor: al mattino si effet-
tuer! il Percorso Avventura (con passaggi in corda e ponte tibetano, tronchi oscillanti orizzon-
tali e verticali, teleferiche da 15, 20 e 60 metri ed un'altezza percorso dai 2 metri agli 8 metri,
da superare imparando tanti giochi di destrezza) e si apprenderanno i rudimenti del Tiro con
l'arco (tecniche di tiro, controllo della respirazione, tiro istintivo, prove di tiro con l'arco sul campo).
Pranzo libero al sacco.
Il pomeriggio sar! dedicato all'Orienteering disciplina che consiste nell'andare per boschi mu-
niti di cartina e bussola, imparando ad orientarsi con sicurezza nella natura, attivit! che un tempo
era necessaria per l'uomo, che l'ha appresa per compiere lunghi spostamenti in luoghi senza
piste segnate e per cacciare. Ad ogni squadra verr! fornita una mappa dove sono segnate le lan-
terne, una bussola ed una tabella dove segnare le lanterne: entro un tempo stabilito si dovranno
trovare le lanterne indicate sulla cartina.
Al termine delle attivit! partenza per il rientro, previsto in serata.

LA QUOTA COMPRENDE
Oltre quanto indicato a pag. 2
· Sistemazione in hotel 3 stelle in camere doppie con 

servizi privati
· Trattamenti come da programma e pasti con men$ 

fisso e bevande incluse (% vino e & minerale 
a persona)

· Due giorni di attivit! Outdoor come da programma 
con istruttori qualificati e specializzati

· Attrezzatura tecnica per tutte le attivit! descritte nel 
programma

· Copertura assicurativa per tutte le attivit! descritte 
nel programma

LA QUOTA NON COMPRENDE
Quanto indicato a pag. 2 

Trattandosi questo di un Corso Base di Outdoor,
tutte le attivit   proposte non richiedono alcuna
precedente conoscenza delle tecniche che sa-
ranno adottate. 
Per partecipare !  necessario soltanto non avere
gravi problemi fisici o psichici.
Abbigliamento escursionistico: pantaloni lunghi co-

modi, giacca a vento, cappello, scarponcini da
trekking o scarpe da ginnastica con suola scolpita,
minimo di un ricambio completo, pile o felpa,
guanti da lavoro. 
Per il Canyoning : costume da bagno, asciuga-
mano e ricambio completo; la muta in neoprene e
tutto il materiale tecnico verr   fornito sul posto.


